
RUŽOMBEROK 

druh sociálnej služby poskytovateľ kontaktná osoba tel. kontakt poznámka 

zariadenie starostlivosti o deti 

do troch rokov veku dieťaťa 
mesto Ružomberok PaedDr. Janka Lokajová 915 572 089 

Zariadenie pre 10 detí, príspevok Z ÚPSVR do 3 rokov, podmienkou 

je trvalý pobyt v meste Ružomberok 

opatrovateľská služba  

(v domácnosti) 
mesto Ružomberok Mgr. Monika Paulinyová 905 741 186 

prevádzka v čase od 7,00 - 16,00 hod.                                                             

starostlivosť priamo v domácnosti občana - nákupy, príprava jedla, 

prechádzky s klientom, navšteva lekára 

nájomné bývanie mesto Ružomberok Monika Gašajová  917 489 921 
v bytoch na to určených - podľa poradovníka v zmysle prijatých 

zásad 

útulok  mesto Ružomberok Tomaš Zvada 905 429 569 pre 15 klientov, platba za noc 1,20,- €, 1 x denne polievka 

nízkoprahová sociálna služba 

pre deti a rodinu  
mesto Ružomberok 

PhDr.Jaroslav Rakučák, 

Mgr.Dušan Schnierer 
918 530 171 aktivity na školách, činnosť  v skupinách aj individuálne 

sociálne poradenstvo  mesto Ružomberok Mgr. Zdenka Mračková 905 674 177 terénna sociálna služba - pomoc sociálne slabým občanom 

sociálne poradenstvo  mesto Ružomberok Mgr. Matej Augustín  918 972 477 terénna sociálna služba - pomoc sociálne slabým občanom 

denné centrum mesto Ružomberok Mgr. JanaHalušková 944 319 801 činnosť Klubov dôchodocov - 2 x týždenne 

výdajňa Potravinovej banky 

Slovenska 
mesto Ružomberok Pavol Chriščanovský 902 177 494 

klient evidovaný na Mestskom úrade (príjem klienta do 400,- €, ) 

tovar dodávaTesco (pečivo a trvanlivé potraviny) prevádzka denne 

12:30 -14:30 hod. 

centrum sociálnych služieb  ViaVitae  n.o. JUDr. Simona  Pochybová 908 940 045 
Zariadenie pre seniorov - pobytová sociálny služba (neverejný 

poskytovateľ) 

stredisko sociálnych služieb SENIRES, n.o. Ing.  Alena Husáriková 
918  824 252,   917 

937 463 

Zariadenie pre seniorov - pobytová sociálna služba pre občanov s 

fyzickým i mentálnym postihnutím (neverejný poskytovateľ) 



 

mobilný hospic - ADOS 
Spišská kat. charita              

mesto Ružomberok 
Bc. Mgr. Monika Turacová 

904 404 827;    

044/432 53 14 
domáca ošetrovateľská služba 

poradenstvo a pomoc  v oblasti  

ZŤP 

Zväz telesne 

postihnutých 
Buzák Peter 910 588 513   

poradenstvo v oblasti  ZŤP 
Zväz telesne 

postihnutých (deti) 
Martina Sleziakova 908 278 460   

poradenstvo  pre nevidiacich a 

slabozrakých 

Únia nevidiacich a 

slabozrakých 

Ing. Tatiana Winterová 

Anna Ondrejková  
908 658 423   

poradenstvo sklerosa multiplex 
RK Klub sklerosis 

multiplex 
Mgr. Mária Púchovská 908 576 973   

pomoc osobám s autizmom SPOSA Ružomberok 
Bibiana Ondrejková, Mg. 

Martin Karkošiak 
915 808 945   

pomoc deťom z detských 

domovov 
SPDDD - Úsmev ako dar Mgr. Anna Kútniková, PhD  903 781 463   

jednota dôchodcov Slovenska 
Miestna organizácia JDS 

Ružomberok 
Chlepková Janka 907 446 538   

pomoc abstinujúcim osobám 
Ružomberský 

abstinenčný klub  OZ 
Ing. Danka Mydlová  908 522 334   

pomoc osobám s diabetes 
Zväz diabetikov 

slovenska OZ Ruža 
Iveta Dovecová 918 723 057   


