
MARTIN 

druh sociálnej služby poskytovateľ kontaktná osoba tel. kontakt poznámka 

jedáleň mesto Martin 
Zuzana Spišáková                  

PhDr. Katarína Tobiášová 

043/4230 182                      

043/4230 182                           

0917 409 633 

obedy sa vydávajú od 12.00 hod. do 13.00 hod. 

denné centrum mesto Martin 
PhDr. Katarína Tobiášová      

Mgr. Zuzana Mádelová               

043/4230 182                                 

0917 409 633                                    

043/4204 153                                             

0907 244 210 

bezbariérový prístup 

odľahčovacia služba mesto Martin 

Mgr. Zuzana Hnilicová          

Mgr. Ivana Kašperová           

Mgr. Iveta Koudelková     

043/4204 222 

0907 122 498      

043/4204 222 

0918 491 359                 

043/4204 435 

0918 899 504 

 

opatrovateľská služba 

(v domácnosti) 
mesto Martin 

Mgr. Zuzana Hnilicová                

Mgr. Ivana Kašperová              

Mgr. Iveta Koudelková     

043/4204 222 

0907 122 498      

043/4204 222 

0918 491 359                 

043/4204 435 

0918 899 504 

 

prepravná služba mesto Martin Ing. Mariám Žucha 
043/4204 405 

0915 392 988 

občania s nepriaznivým zdravotným stavom - 0,60 EUR/km                                    

občan poberajúci príspevok na prepravu 0,60 EUR/km                                              

občan nepoberajúci príspevok na prepravu 0,30 EUR/km                  

stojné nad 30 min.- 1,00 EUR za každú začatú hodinu                                            

použitie schodolezu - 1 EUR          

poskytnutie stravovania v 

jedálni a školských jedálňach 
mesto Martin Mgr. Zuzana Mádelová 

043/4204 153 

0907 244 210 
  



poskytnutie stravovania s 

donáškou stravy do domácnosti 
mesto Martin 

Mgr. Zuzana Hnilicová                       

Mgr. Ivana Kašperová           

Mgr. Iveta Koudelková     

043/4204 222 

0907 122 498      

043/4204 222 

0918 491 359                 

043/4204 435 

0918 899 504 

Stravovanie v jedálni s donáškou stravy do domácnosti sa 

poskytuje fyzickej osobe, ktorá má ťažké zdravotné postihnutie 

alebo nepriaznivý zdravotný stav, alebo dovŕšila dôchodkový 

vek. 

pomoc pri osobnej starostlivosti 

o dieťa 
mesto Martin 

Mgr. Zuzana Hnilicová                  

Mgr. Ivana Kašperová                

Mgr. Iveta Koudelková     

043/4204 222 

0907 122 498      

043/4204 222 

0918 491 359                 

043/4204 435 

0918 899 504 

 

poskytnutie jednorazovej dávky 

sociálnej pomoci a jednorazovej 

dávky v hmotnej núdzi 

mesto Martin 
Mgr. Zuzana Mádelová                    

Mgr. Miroslava Ballová 

043/4204 153                             

0907 244 210                           

043/4204 154 

  

útulok mesto Martin Mgr. Róbert Kuchárik 
043/4204 328 

0905 284 030 
  

nízkoprahové denné centrum  mesto Martin 
Mgr. Róbert Kuchárik                

Bc. Slávka Rišiaňová 

043/4204 328 

0905 284 030 

043/4278 020 

0905 991 688 

pre plnoleté fyzické osoby v nepriaznivej životnej situácii                             

prevádzka od 7:00 do 15:00                                                                                                                     

aktivity - sociálne poradenstvo, pomoc pri uplatňovaní práv a 

právom chránených záujmov, rozvoj pracovných zručností, 

záujmová činnosť 

zariadenie núdzového bývania  mesto Martin Bc. Slávka Rišiaňová 
043/4278 020 

0905 991 688 
  

nocľaháreň mesto Martin Mgr. Róbert Kuchárik 
043/4204 328 

0905 284 030 
  



 

komunitné centrum mesto Martin Bc. Slávka Rišiaňová 
043/4278 020 

0905 991 688 

pre osoby v nepriaznivej sociálnej situácii od 3 rokov                                           

prevádzka od 7:00 do 15:00                                                                                     

aktivity- základné sociálne poradenstvo, pomoc pri 

uplatňovaní práv a právom chránených záujmov, pomoc pri 

príprave na školské vyučovanie, preventívna aktivita, záujmová 

činnosť, komunitná práca a komunitná rehabilitácia 

nízkoprahová sociálna služba 

pre deti a rodinu 
mesto Martin Bc. Slávka Rišiaňová 

043/4278 020 

0905 991 688 
  

terénna sociálna služba krízovej 

intervencie 
mesto Martin Mgr. Miroslava Ballová 043/4204 154   


