
ČADCA 

druh sociálnej služby poskytovateľ kontaktná osoba tel. kontakt email poznámka 

opatrovateľská služba mesto Čadca Ing. Božena Cvečková 041/4302215 bozena.cveckova@mestocadca.sk   

zariadenie 

opatrovateľskej služby 

Krásno nad Kysucou 664                     

02302 Krásno nad Kysucou 
PhDr. Monika Lastovicová 0948/969254 monika.lastovicova@gmail.com  pobytová - celoročná 

opatrovateľská služba mesto Krásno nad Kysucou Mgr. Monika Jašeková 041/4308923 monika.jasekova@mestokrasno.sk terénna 

jedáleň 
Turzovka-Stred 305                              

02354 Turzovka 
Mgr. Anna Andočová 041/4209339 msu@turzovka.sk 

cena obedu 4 eurá, možnosť 

vyzdvihnutia alebo dovozu do 

domácnosti klienta 

denné centrum 
Vyšný Koniec 208                         

02354 Turzovka 
Mgr. Marcela Polková 041/4209339 marcela.polkova@turzovka.sk   

nízkoprahová služba 

pre deti a rodinu 

Vyšný Koniec 207                          

02354 Turzovka 
Mgr. Anna Andočová 041/4209339 msu@turzovka.sk 

služby poskytované ambulantnou aj 

terénnou formou 

práčovňa 
Vyšný Koniec 207                          

02354 Turzovka 
Mgr. Marcela Polková 041/4209339 marcela.polkova@turzovka.sk   

opatrovateľská služba mesto Turzovka Mgr. Anna Andočová 041/4209339 msu@turzovka.sk terénna 

zariadenie pre seniorov  
Vyšný Koniec 208                                          

02354 Turzovka 
Mgr. Marcela Polková 041/4209339 marcela.polkova@turzovka.sk pobytová - celoročná 

opatrovateľská služba obec Čierne Mgr. Michaela Mariňáková 041/3217218 socialne@obeccierne.sk   

opatrovateľská služba obec Dunajov 
Mgr. Anna Janacik 

Malcovská 
041/4385121 obec@dunajov.sk   
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opatrovateľská služba obec Klokočov PhDr. Martina Polková 041/4358338 starosta@klokocov.sk   

prepravná služba obec Makov Mgr. Stanislava Kupšová 041/4364220 makov@makov.sk 

potreba objednania min 24 hodín vopred 

v čase od 07:00 hod. do 15:00 hod. a to 

osobne alebo telefonicky na 

041/4364220, služba sa poskytuje v 

pracovných dňoch v čase od 07 00 hod. 

do 15 00 hod., cena je  od 0,20 do 0,30 

centov/km v závislosti od zdravotného 

stavu klienta 

zariadenie pre seniorov  Makov 62, 02356 Makov Mgr. Stanislava Kupšová 0905/502509 stanislava.kupsova.zps@makov.sk   

jedáleň Makov 62, 02356 Makov Mgr. Stanislava Kupšová 041/4364220 makov@makov.sk   

útulok Makov 122, 02356 Makov Mgr. Stanislava Kupšová 0905/502509 starosta@makov.sk   

špecializované 

zariadenie 
Makov 62, 02356 Makov Mgr. Stanislava Kupšová 0918/109200 stanislava.kupsova.zps@makov.sk seniori, pobytová-celoročná 

opatrovateľská služba obec Nová Bystrica Ing. Jozef Kuric 0940/987068 starosta@novabystrica.sk   

opatrovateľská služba obec Oščadnica Ing. Marián Plevko neuvedený oscadnica@oscadnica.sk   

opatrovateľská služba obec Podvysoká JUDr. Ján Opial 041/4346223 obec@podvysoka.sk   

jedáleň Raková 950, 02351 Raková Bc. Daniela Olešňaníková 043/41055 rakova@rakova.sk   

opatrovateľská služba obec Skalité Mgr. Anna Časnochová 041/4376106 obec@skalite.sk   
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opatrovateľská služba obec Stará Bystrica 
PhDr. JUDr. Ján 

Podmanický 
041/4395122 starabystrica@starabystrica.sk   

opatrovateľská služba obec Staškov Bc. Milka Hurinová 041/4302723 obec.staskov@gmail.com   

jedáleň 
Vysoká nad Kysucou 286                                      

02355 Vysoká nad Kysucou 
Ing. Ján Lisko 041/4204160 obec@vysokanadkysucou.sk   

zariadenie pre seniorov  
Zborov nad Bystricou 201                              

02303 Zborov nad Bystricou 
PaedDr. Juraj Hlavatý 041/2304081 starosta@zborovnadbystricou.sk  pobytová - celoročná 

denný stacionár 
Zborov nad Bystricou 201                          

02303 Zborov nad Bystricou 
PaedDr. Juraj Hlavatý 041/2304081 starosta@zborovnadbystricou.sk  

možnosť navštevovať 8 hodín denne, 

strava je zabezpečená podľa výberu 

fyzickej osoby - raňajky, desiata, obed, 

olovrant 

viacúčelové zariadenie 

pre seniorov  

Kukučínova 2970/12B                        

02201 Čadca 
PhDr. Emília Hanuláková 0905/908618 kukucinova@vzpscadca.sk pobytová - celoročná 

jedáleň 
Kukučínova 2970/12B                        

02201 Čadca 
PhDr. Emília Hanuláková 0905/908618 kukucinova@vzpscadca.sk 

rozvoz alebo osobný odber, kapacita 50 

stravníkov, cena za obed do 4,20 eur 
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